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cours d'anglais

Salut, je m'appelle Chantale, mais on me surnomme Miss Flower. Tu vas
Peu+—é+re penser que c'est parce que je vends des Fleurs .. et bien hon !
Je vends de l'amour, de la confiance en soi du plaisir, du gros fun et des
souvehirs en +’enseignan+ I'anglaics avec passion. Je suis un peu comme de

I’engr‘ais qui va taider semaine aprés semaine a t'épanouir et a te Faire

pousser dons lapprentissage dune seconde langue.

@flower.anglais

n Cours d'anglais
avec Miss Flower

www f| EY
owerangilails.Ca




Justine Cuisine

Salut, moi c’est Justine et dans la vie, jai eu la chance gque moh nom "Fit
avec ma passion' I Jai appris {rés jeune a cuisiner et pour moi, ¢ca a
toujours occupé une gr‘ande place dans ma vie. Joserai méme dire que la
cuisine m'a ‘sauvée’. Alors que je n'avais pas confiance en moi, que je
pensais que 'le navais aucun talent’, joai compris quavec gquelques
ingredients il métait possible de CREER DU BONHEUR.

Aujourcl'hui j’accompaﬁne enfants et jeunes ados dans le déve\oppemen+
de leur intuition (culinaire), je contribue a renforcir leur estime
Personnelle ainsi qu'a les 3uider' vers leur créativité et leur Plein Po+en+ie|!

Mes ateliers servent de Pré+ex+e pour conhnecter, s'amuser et surtout
compr‘endr‘e gquon peut crée une vie a la hauteur de hos réves |

Jai hate de
cuisiner
avec TOI !

n Justine Cuisine

www justine-reid.com
V%




Apprends a te connaitre
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A la découverte des saveurs :
L es differents types de golts

N

Amer/Bitter

Acide/Acid




Hor | En cuisine |
Faisons aller nos PaPilles l

Sucré Amer Umaomi Acide Salé
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